
※この編成表はレギュラー番組です。
その他の特別番組の放送時間は電子番組表（EPG）を参照ください。

7
00 LIVEマルチ情報館 00 ジモト応援！神奈川つながるNews ～鎌倉・横須賀～【再】

7
00

ジモト応援！つながる
Newsダイジェスト 
～鎌倉・逗子～

00 釣りたいっ！

30 釣りたいっ！
30 LIVEマルチ情報館

30 かながわ
らく楽ウォーキング 30 横浜ミストリー 30 かながわ

らく楽ウォーキング
30 Dramatic Home

～幸せの家探し～ 30 お元気ですか

45 おとなの歩き方 45 LIVEマルチ情報館　◇55 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

8
00 空から紀行 （BGV　空撮） 00 LIVEマルチ情報館

8
00 横浜ミストリー 00 かながわ

らく楽ウォーキング
30 鎌倉 元気のススメ！ 30 湘南人図鑑 30

泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ

35 ハマる！横浜FC 35 釣りたいっ！ 35 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ

35 ハマる！横浜FC 35 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ 55 斉藤建設 「それぞれのくらしのカタチ」

9
00 鎌倉市からのお知らせ

9
00 鎌倉市からのお知らせ

10 お元気ですか　◇25 よこすかMOVIE 10 鎌倉 元気のススメ！  ◇25  よこすかMOVIE

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

10
00 泉秀樹の歴史を歩く 

アーカイブ 00 ジモト応援！神奈川つながるNews ～鎌倉・横須賀～【再】
10

00 ジモト応援！つながるNewsダイジェスト 
～鎌倉・逗子～25 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

30 横浜ミストリー 30 湘南人図鑑 30 ハマる！横浜FC 30 湘南人図鑑 30 ハマる！横浜FC 30 テレビショッピング

11
00 LIVEマルチ情報館

11
00 泉秀樹の歴史を歩く 前編

00 Dramatic Home 
～幸せの家探し～

15 新素適音楽館

30 テレビショッピング 30 泉秀樹の歴史を歩く 後編 30 かながわらく楽ウォーキング

0

00 鎌倉市からのお知らせ　◇10 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

0

00 鎌倉市からのお知らせ　◇10 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

25 よこすかMOVIE 25 よこすかMOVIE

30 新素適音楽館
30 ジモト応援！神奈川つながるNews ～鎌倉・横須賀～【再】 30 ジモト応援！つながるNewsダイジェスト 

～鎌倉・逗子～45 LIVEマルチ情報館

1 00 ショップチャンネル 1 00 ショップチャンネル

2
00 空から紀行（BGV　空撮）

2
00 お元気ですか
15 鎌倉 元気のススメ！

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

3
00 おとなの歩き方 00 お元気ですか 00 新素適音楽館 00 お元気ですか

00 かながわ
らく楽ウォーキング 3

00 LIVEマルチ情報館 00 新素適音楽館

15 LIVEマルチ情報館 15 新素適音楽館 15 LIVEマルチ情報館 15 新素適音楽館 15 Dramatic Home ～幸せの家探し～

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

4
00 かながわ

らく楽ウォーキング 00 釣りたいっ！ 00 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ 00 横浜ミストリー 00 ハマる！横浜FC

4
00 釣りたいっ！ 00 泉秀樹の歴史を歩く 

アーカイブ

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

5

00 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ 00 ハマる！横浜FC 00 釣りたいっ！ 00 泉秀樹の歴史を歩く 

アーカイブ

5

00 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ 00 ハマる！横浜FC

25 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院 25 インフォメーション

30 湘南人図鑑 30 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ 30 湘南人図鑑 30 ハマる！横浜FC 30 湘南人図鑑

30 ジモト応援！つながるNewsダイジェスト 
～鎌倉・逗子～

55 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

6
00 ジモト応援！神奈川つながるNews

～鎌倉・横須賀～【生】
6

00 かながわ
らく楽ウォーキング 00 横浜ミストリー

25 鎌倉 元気のススメ！

30 お元気ですか 30 湘南人図鑑 30 お元気ですか 30 湘南人図鑑 30 お元気ですか
30 横浜ミストリー 30 釣りたいっ！

55 斉藤建設 「それぞれのくらしのカタチ」

7 00 百年名家 00 新・にほん風景遺産 00 歴史ミステリー 
日本の城見聞録 00 神社百景

-GRACE of JAPAN-
00 歴史秘話ヒストリア

7
00 空から紀行 （BGV　空撮）

30 新素適音楽館

45 LIVEマルチ情報館 45 お元気ですか

8

00 鎌倉市からのお知らせ
◇10 鎌倉 元気のススメ！

8

00 鎌倉市からのお知らせ　◇10 鎌倉 元気のススメ！

20 斉藤建設 「それぞれのくらしのカタチ」

25 よこすかMOVIE 25 よこすかMOVIE

30 新素適音楽館 30 お元気ですか 30 新素適音楽館 30 お元気ですか 30 おとなの歩き方 30 釣りたいっ！ 30 ハマる！横浜FC

45 Dramatic Home ～幸せの家探し～ 55 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

9
00 ジモト応援！神奈川つながるNews 

～鎌倉・横須賀～【再】
9

00 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ 00 横浜ミストリー

25 渡辺裕太の鎌倉マイホーム学院

30 釣りたいっ！ 30 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ 30 湘南人図鑑 30 釣りたいっ！ 30 かながわ

らく楽ウォーキング 30 ハマる！横浜FC 30 湘南人図鑑

10
00 横浜ミストリー

00 おとなの歩き方

00 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ

00 おとなの歩き方
00 釣りたいっ！

10
00 横浜ミストリー

00 おとなの歩き方

15 LIVEマルチ情報館 15 お元気ですか
20 LIVEマルチ情報館

30 湘南人図鑑 30 ハマる！横浜FC 30 かながわ
らく楽ウォーキング 30 泉秀樹の歴史を歩く

アーカイブ 30 インフォメーション 30 かながわ
らく楽ウォーキング 30 釣りたいっ！

11

00 鎌倉市からのお知らせ

11

00 鎌倉市からのお知らせ
15 お元気ですか 15 新素適音楽館 15 お元気ですか 15 新素適音楽館 15 お元気ですか 15 LIVEマルチ情報館

30 ジモト応援！神奈川つながるNews ～鎌倉・横須賀～【再】 30 釣りたいっ！ 30 泉秀樹の歴史を歩く 
アーカイブ

55 斉藤建設 「それぞれのくらしのカタチ」

0 00 ショップチャンネル(-翌前7:00) 0 00 ショップチャンネル(-翌前7:00)

7/1[thu]-31[sat] 鎌倉市／逗子市（一部）鎌倉 番組表

月 5・12・19・26 火  6・13・20・27 水 7・14・21・28 木  1・8・15・22・29 金  2・9・16・23・30 土  3・10・17・24・31 日  4・11・18・25

※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

※7月末をもちまして「百年名家」、「新・にほん風景遺産」、「日本の城
見聞録」、「神社百景」、「歴史秘話ヒストリア」は放送終了となります。
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3・10土 後6:00-
神奈川県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技 
3土 女子決勝 1
10土 女子決勝 ２

4・11日 後6:00-
神奈川県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技　
4日 男子決勝 1
11日 男子決勝 ２

10 土～30金 後10:00- ※予備日含む
第103回全国高等学校野球選手権 神奈川大会 ダイジェスト【生放送】

【ダイジェスト再放送】前9:15-9:45（試合中継が3試合の場合は再放送なし）
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