
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

5 00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ

6
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

6
00 久野先生の健康体操

15 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス 15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7 00 ディズニータイム 「ジェイクとネバーランドのかいぞくたち」 7 00 泉秀樹の歴史を歩く
00 インフォメーション

30 インフォメーション 30 ハッピースマイルドリーム

8
00 TSUKEMEN TV

8
00 新 アニおびキッズ

「怪盗ジョーカー」 00 アニおびキッズ「3丁目の
タマ、仙女さまと白茶 ほか」15 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9 00 ショップチャンネル 9 00 ショップチャンネル

10 00 ジュエリー☆GSTV 10 00 ジュエリー☆GSTV

11 00 QVC　 11 00 QVC

0 00 ジュエリー☆GSTV 0 00 ジュエリー☆GSTV

1
00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

1
00 大人の趣味と

ライフスタイル15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビ
ショッピング

2 00 ショップチャンネル 2
00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪

30 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 30 インフォメーション

3
00 ～4金 韓国ドラマ「太王四神記」　7月～ 新 韓国ドラマ「ヨンパリ～君に愛を届けたい～」

3 00 インフォメーション
00 桑田泉のゴルフアカデミー・

みんなのPGAツアー ほか
30 インフォメーション 30 インフォメーション

4
00 さきどりJ:COM ほか 00 恋舞妓の京都慕情 00 ひご・散歩 00 時空の旅人-関西見聞録 00 筑紫の歴史-時空の旅人

4
00 大人の趣味とライフスタイル

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

5
00 さきどりJ:COM ほか 00 ベルーナグルメＴＶ

5
00 けーぶるにっぽん ほか 00 中山秀征の有楽町で

逢いまSHOW♪

30 インフォメーション 30 インフォメーション 30 年収400万からの
資産運用

6
00 FUN×FAN RUGBY with KAGAJO☆7

6
00 特番 ほか

00 泉秀樹の歴史を歩く15 eee!GAME
30 スタダゲート
45 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス

7 00 再発見！日本のまつり 7

00

ドラマ「私たちが
プロポーズされないの
には、101の理由が
あってだな」

30 インフォメーション

8 00

７月 「OSL Futures 
Puyo Puyo eSports」
14月～ 泉秀樹の
歴史を歩く

00 さきどりJ:COM ほか 00 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 00 さきどりJ:COM ほか

8

00 eee! GAME

15 WOWOW映画工房 15 FUN×FAN RUGBY 
with KAGAJO☆7

30 けーぶるにっぽん ほか 30 中山秀征の有楽町で
逢いまSHOW♪ 30 MGR （ミュージック

ゴールドラッシュ）

9
00 TSUKEMEN TV

9
00 週刊シティプロモーションご当地サタデー♪

15 スタダゲート

30 USJでTKO ほか 30 太田和彦 ふらり旅 
いい酒いい肴 30 高嶋政宏の旅番長 30 大人旅行 30 ハワイ新発見 〜楽園の

島々をたずねて〜 30 MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 30 けーぶるにっぽん 

ほか

10
00 MGR （ミュージック

ゴールドラッシュ） 00
ドラマ「私たちがプロポー
ズされないのには、101の
理由があってだな」

00 ドキュメンタリー ほか
10

00
笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM
※10/12・26土は生放送

30 特番 ほか

30 アニソンラバーズ 30 大人の趣味とライフスタイル 30 インフォメーション

11
00 FUN×FAN RUGBY

00 新 韓国ドラマ「Army Girls 
～女軍たちのLOVE 戦争～」00

MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 1115 eee!GAME

30 アニおび「月エースをねらえ！　火スタンドマイヒーローズ　水DOUBLE DECKER! ダグ＆キリル
木ALL OUT!!オールアウト　金ハイスクール・フリート」

0 00 QVC 0 00 QVC

1 00 ～4金 韓国ドラマ「太王四神記」　7月～ けーぶるにっぽん ほか 1 00 アニおび「終わりのセラフ」 ほか

30 ダイレクトテレショップ 30 ダイレクトテレショップ

2 230 さきどりJ:COM ほか 30 eee!GAME ほか

3 00 ショップチャンネル 3 00 5・12土 「OSL Futures 
Puyo Puyo eSports」
19土～ 特番 ほか

00 笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM4 00 4

月 7・14・21・28 火  1・8・15・22・29 水  2・9・16・23・30 木  3・10・17・24・31 金  4・11・18・25 土  5・12・19・26 日  6・13・20・27

［tue］
10
1 ［thu］
10
31

東日本
西日本
下　関
熊　本

10ch
12ch
111ch
11ch

HD
HD
HD
HD

J:COMテレビ番組表

QVCは毎日放送中！前5:00〜深3:00　J:COMテレビ視聴中に、リモコンの 青 ボタンを押す

番組詳細は jテレ ※この編成表は
	 レギュラー番組です。

※深0:00〜1:00、前11:00〜後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

27日 後2:30-  
【生】J:COM presents 
2019 ツール・ド・フランス 
さいたまクリテリウム

20日 後6:30-
【生】川越まつり
生中継2019

27日 後8:00- 
MGR 10月
総集編

26土 後5:30-  
【生】第88回土浦全国花火競技大会

23水 後8:00-
第8回J:COM杯 3月のライオン 
子ども将棋大会 全国大会

12土 後6:00- 
【生】埼玉の花火!!
こうのす花火大会 
生中継

13日 後7:00-
「甘 と々稲妻」
一挙放送
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