
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。

※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

5 00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ

6

00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

6

00 久野先生の健康体操

15 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス 15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7
00 ディズニータイム「ミッキーマウスとロードレーサーズ」  9火 」ちたくぞいかのドンラーバネとクイェジ「 ～

7 00 泉秀樹の歴史を歩く 00 週刊 囲碁・将棋 ほか
30 インフォメーション

8

00 TSUKEMEN TV

8
00

アニおび『土  3丁目のタマ うちのタマ知りませんか？
 日 仙女さまと白茶～タイム山の妖精たち～ ほか』15 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9 00
ジュエリー☆GSTV

9 00
ジュエリー☆GSTV

10 10

11 00 QVC　 11 00 QVC

0
00 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」 11木～ 新 韓国ドラマ「太王四神記」

0
00

～7日 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」 
13 土～新 桑田泉のゴルフアカデミー・

みんなのPGAツアー ほか

30 インフォメーション 30 インフォメーション

1

00 久野先生の健康体操「全力で、元気にコミット！」

1
00 大人の趣味とライフスタイル

15 TSUKEMEN TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

2 00 ショップチャンネル 2
00

週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪
※7/6・20 土は生放送

30 湘南サマーステーション

3 00 インフォメーション 3 00 インフォメーション

4
00

週刊シティプロモーション 
ご当地サタデー♪

00 恋舞妓の京都慕情 00 ひご・散歩 00 時空の旅人-関西見聞録 00 筑紫の歴史-時空の旅人
4

00 大人の趣味とライフスタイル

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

5 00 泉秀樹の歴史を歩く 00
TSUKEMEN TV
 総集編

00
週刊シティプロモーション 
ご当地サタデー♪

00
浅田真央サンクスツアー  
ほか

00 ベルーナグルメＴＶ

5 00 TSUKEMEN TV 総集編
00

中山秀征の有楽町で
逢いまSHOW♪

30 さきどりJ:COM ほか 30
大人の趣味と
ライフスタイル

30
年収400万からの
資産運用

6

00

6

00 インフォメーション

00 泉秀樹の歴史を歩く

15 eee!GAME

30 スタダゲート
30 6土  浅田真央サンクス

ツアー
◇7:00 中国歴史ドラマ
「少林問道」
13 土 韓国ドラマ
「推理の女王2」 ほか
20 土 韓国アイドル
ニュース「TMI NEWS」
◇7:45 オンデマンドで
みよう！　
27 土  「古代の宇宙人 S11」

45 中山秀征の有楽町で逢いまSHOW♪プラス

7 00 再発見！日本のまつり 7 00

7日 海外ドラマ「ミステ
リー in パラダイス S8」
14 日 海外ドラマ

「STARTUP S2」
21 日 浅田真央サンクス
ツアー ほか
28 日 METROCK 2019 
ダイジェスト

8

00 さきどりJ:COM
00

週刊シティプロモーション 
ご当地サタデー♪

00
浅田真央サンクスツアー  
ほか

00
MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 

00
週刊シティプロモーション 
ご当地サタデー♪

8

00 eee! GAME 28 日 MGR 7月総集編（-後9:00）

15 USJでTKO 15 WOWOW映画工房 15
KAGAJO☆7

30 さきどりJ:COM ほか 3 水5金 ～浅田真央サンクスツアー東京公演記念番組～浅田真央からの“ありがとう” 8月 ～湘南サマーステーション 30
中山秀征の有楽町で
逢いまSHOW♪

30
MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ）

9

00 TSUKEMEN TV

9

00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪
15 スタダゲート

30

浅田真央サンクスツアー 
15 月 eSportsのミカタ
～“PUBG”の世界～

30 WWE ロウ【ハイライト】 30 ドキュメンタリータイム 30 スーパーラグビー2019 30 インフォメーション
30 湘南サマーステーション

10

00
MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ） 

10

00 笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM
※7/6・20 土は生放送

00
MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ）

30 アニソンラバーズ
30 WWE スマックダウン
【ハイライト】

30 大人の趣味と
ライフスタイル 30 特別番組 ほか 30

新ラグビーワールド
カップ2019物語
～スクラム組もうぜ！～

11

00
00

MGR （ミュージック
ゴールドラッシュ）

11
00

with KAGAJO☆715 eee!GAME

30 新アニおび『月エースをねらえ！ 火甘 と々稲妻 10水～ からかい上手の高木さん2 木 ALL OUT!!オールアウト 金魔王様、リトライ！』 30
新ワールドラグビー
2019

0 00 QVC 0 00 QVC

1
00 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」 11木～ 韓国ドラマ「太王四神記」

1
00

新アニおび『土うちの娘の為ならば、俺はもしかしたら
魔王も倒せるかもしれない。 日文豪ストレイドッグス』

30 ダイレクトテレショップ 30 ダイレクトテレショップ

2 230 さきどりJ:COM ほか 8 金～湘南サマーステーション 30
～7日 韓国ドラマ「チョン・ドジョン」 
13 土～桑田泉のゴルフアカデミー・

みんなのPGAツアー ほか

3 00 ショップチャンネル 3 00 特別番組 ほか 00 笑福亭鶴光の 
オールナイトニッポン.TV
@J:COM4 4

月 1・8・15・22・29 火  2・9・16・23・30 水  3・10・17・24・31 木  4・11・18・25 金  5・12・19・26 土  6・13・20・27 日  7・14・21・28

［mon ］
7
1 ［wed ］

7
31

東日本

西日本

下　関

熊　本

10ch

12ch

111ch

11ch

HD

HD

HD

HD

J:COMテレビ番組表

QVCは毎日放送中！前5:00～深3:00 　J:COMテレビ視聴中に、リモコンの 青ボタンを押す

番組詳細は jテレ
※この編成表は
 レギュラー番組です。

※深0:00～1:00、前11:00～後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

15 月 7:00-
【生】暁の祭典 浜降祭2019

巻末8


