
※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

※映画・ドラマの視聴について、「吹替」の表記がないものは「字幕版」となります。

5 00 ダイレクトテレショップ 5 00 ダイレクトテレショップ

6
00 四国 歩き遍路の旅

6
00 四国 歩き遍路の旅

25 川島隆太教授のテレビいきいき脳体操 25 川島隆太教授のテレビいきいき脳体操
30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7
00 韓国ドラマ「ピオラ花店の娘たち」 出 チョン・ミナ　ナ・ヘミ 00 ぶらり探訪 珍湯たび

7
00

８土 ～ 旅する観光列車
～あの絶景と絶品グルメ
を求めて～

00 ディズニー・チャンネル
「ゴースト & モリー」 ほか

30 インフォメーション 30 インフォメーション

8
00 壮観劇場 00 秘境駅の旅 00 鉄道ひとり旅

～女子鉄編～ 00 鉄道ひとり旅 00 けーぶるにっぽん 
彩・JAPAN 8 15 J:テレほっとナビ 15 超イイネ！ユニバーサル・

スタジオ・ジャパン

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

9
00 韓国ドラマ「自己発光オフィス～拝啓 運命の女神さま！～」 出コ・アソン　ハ・ソクジン 00 Made in Hawaii TV

9
00 新 ゴルフ★パラダイス 00 新 内藤雄士のテクゴル

15 新 ごるビバ

30 インフォメーション 30 インフォメーション

10 00 ジュエリー☆GSTV 10 00 ジュエリー☆GSTV

11 00 QVC　 11 00 QVC

0 00 インフォメーション 0 00 インフォメーション

1
00 韓国ドラマ「ピオラ花店の娘たち」 出 チョン・ミナ　ナ・ヘミ 00 ふるさと食堂

1
00 荻野目洋子の虫はともだち 00 Made in Hawaii TV

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

2 00 ショップチャンネル 2
00 壮観劇場 00 ヒロシの

ひとりキャンプのすすめ

30 インフォメーション

3 00 中国ドラマ「如懿伝（にょいでん）〜紫禁城に散る宿命の王妃〜」 出ジョウ・シュン　ウォレス・フォ

00 道の駅へ行こう！

3
00 おにぎりあたためますか 00 水曜どうでしょうClassic

15 インフォメーション
30 インフォメーション45 道の駅へ行こう！

4
00 インフォメーション

4
00 8 土 ～ 熱烈！ホットサンド！ 00 新 ふるさと食堂

30 3 月 ～ 新 韓国ドラマ「天国の階段」 出 チェ・ジウ　クォン・サンウ 30 鉄道ひとり旅 30 インフォメーション

5
00 インフォメーション

5
00 ぶらり探訪 珍湯たび 00 ドライブイン

らーめん探訪

30 21・28 金  
映画館へ行こう 30 インフォメーション

45 インフォメーション

6 6
00 大人の趣味とライフスタイル15 濱口&岡田の今すぐ実践！ミライを救うSDGs 15 J：テレほっとナビ

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

7
00 秘境駅の旅 00 鉄道ひとり旅

～女子鉄編～ 00 鉄道ひとり旅～今日も
列車は走り出す！～ 00

新 旅する観光列車～あの絶景
と絶品グルメを求めて～ 00 壮観劇場

7
00 大人の趣味とライフスタイル

30 インフォメーション 30 インフォメーション

8 00
太田和彦のふらり旅
新・居酒屋百選 00 鉄道・絶景の旅 00

迷宮グルメ 
異郷の駅前食堂

【旅人：ヒロシ】

00 ヒロシの
ひとりキャンプのすすめ

00

日本の旬を行く！
路線バスの旅
※14金除く 8 00 ワタシが日本に住む理由 00 泉秀樹の歴史を歩く

※23 日 除く
30 インフォメーション

9
00

太川陽介のスナック歌謡界
～昭和スターが集う店～
※31 月 除く

00 Made in Hawaii TV
00 日本の旬を行く！

路線バスの旅

00 新 熱烈！ホットサンド！ 00
金曜サスペンス
7 金  北アルプス
穂高連峰殺人ルート
出 村上弘明　森口瑤子
14 金  休止
21 金  山村美紗サスペンス 
看護婦探偵戸田鮎子

「代理母殺人事件」
出 斉藤由貴　野際陽子
28 金  山村美紗サスペンス 
看護婦探偵戸田鮎子2

「死の誕生パーティー」
出 斉藤由貴　河合奈保子

9 00 鉄道・絶景の旅
※1 土 除く

00
2日 ふしぎな岬の物語
出 吉永小百合　阿部寛
9日 クライマーズ・ハイ

（-後11:45）
出 堤真一　堺雅人　
16日 フラガール 
出 松雪泰子　豊川悦司
23日 終わった人
出 舘ひろし　黒木瞳
30日 長いお別れ

（-後11:30）
出 蒼井優  竹内結子

30 インフォメーション 30 インフォメーション

10

00
～12 水  韓国ドラマ「天国の階段」（-後11:15） 出チェ・ジウ　クォン・サンウ

13 木 ～ 新 韓国ドラマ「花郎＜ファラン＞」 出 パク・ソジュン　パク・ヒョンシク

10

00
快決 中尾ミエ！
悩みなんて歌って♪
吹き飛ばしちゃいなさい

30
太川陽介のスナック歌謡界
～昭和スターが集う店～
※29 土 除く

11 00 17 月 ～ ワタシが日本に
住む理由 00

快決 中尾ミエ！ 
悩みなんて歌って♪ 
吹き飛ばしちゃいなさい
ほか（～11 火  後11:15-）

00 19 水 ～ 太田和彦の
ふらり旅 新・居酒屋百選 00

太川陽介のスナック歌謡界
～昭和スターが集う店～
ほか（6 木  後11:15-）

00 Made in Hawaii TV
11 00

笑福亭鶴光の
オールナイトニッポン.TV 
@J:COM 15

16 日  SPACE SHOWER TV × 
J:COM Creepy Nuts Precious Live 
ダイジェスト版 ほか（-後11:45）30 MGR  （ミュージック

ゴールドラッシュ）

0 00 QVC 0 00 QVC

1
00

＜アニおび＞
～3月 サマータイムレンダ
10月〜 新 蒼穹の
ファフナー EXODUS 00

＜アニおび＞
新 マリア様がみてる～
3rdシーズン OVA～

00 水曜どうでしょうClassic 00
モンド麻雀プロリーグ
20/21 第18回女流
モンド杯

00

金曜サスペンス
7 金  三十六人の乗客
出 渡瀬恒彦　原日出子
14 金  伯備線秘図連続殺人
出 沢口靖子　渡辺いっけい
21 金  人それを情死と呼ぶ
出 栗原小巻　小野寺昭
28 金  北アルプス
穂高連峰殺人ルート
出 村上弘明 　森口瑤子

1
00 Made in Hawaii TV

00
笑福亭鶴光の
オールナイトニッポン.TV 
@J:COM（2日 深2:00-）

30 ＜アニおび＞
ボボボーボ・ボーボボ 30 おにぎりあたためますか

30 迷宮グルメ 異郷の駅前食堂 
一挙放送

【旅人：ヒロシ】
1 土  フィリピン・フランス 
ほか
8 土  ブルガリア・マレーシア 
ほか
15 土  トルコ・韓国 ほか
22 土  スペイン・台湾 ほか

（-前4:30、22 土 のみ-前5:30）
※29 土  除く
ほか

2
00

＜アニおび＞
新 キャップ革命 
ボトルマンDX

00 ぶらり探訪 珍湯たび
00 ダイレクトテレショップ 2

00
超イイネ！ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン／J:テレ
ほっとナビ ほか　※2日除く

30 10 月 ～ MGR （ミュー
ジックゴールドラッシュ） 30 けーぶるにっぽん 

彩・JAPAN 30 13 木 ～ MGR （ミュー
ジックゴールドラッシュ） 30 9日～ MGR  （ミュージック

ゴールドラッシュ）

3 00 ショップチャンネル 3 00 モンド麻雀プロリーグ
20/21 第18回女流モンド杯

4 4 30 けーぶるにっぽん 
彩・JAPAN

j テレ番組表 番組詳細は
※この編成表はレギュラー番組です。10/1[sat]-31[mon]

月 3・10・17・24・31 火 4・11・18・25 水 5・12・19・26 木 6・13・20・27 金 7・14・21・28 土 1・8・15・22・29 日 2・9・16・23・30

東日本
西日本

下　関
熊　本

10ch
12ch

111ch
11ch

HD
HD

HD
HD

QVCは毎日放送中！前5:00〜深3:00　J：テレ視聴中に、リモコンの 青 ボタンを押す
※深0:00〜1:00、前11:00〜後0:00は東日本101ch、西日本121ch、下関・熊本111chで放送

地域番組 地域番組

モーニングゴルフアワー

14金 鉄道特集  
後7:00- 鉄道発見伝 鉄兄ちゃん藤田大介アナが
行く！近畿日本鉄道＆養老鉄道編
後8:00- 鉄道・絶景の旅 京都・みちのく・上高地…
紅葉満喫！絶景路線めぐり　

10月から毎週月～木に
変わります。

10月から毎週月～木に
変わります。

鉄道旅

ミッドナイト・バズ

ごごドラ

あさ９ドラマ

ごごドラ

ごごドラ

日曜映画劇場

アロハ フライデー!!

ドラマナイト

ドラマナイト

2日深1:00-
Creepy Nuts LIVE & MUSIC VIDEO SPECIAL
2日深1:30-  
SPACE SHOWER TV × J:COM 
Creepy Nuts Precious Live ダイジェスト版

巻末8


