
7
00 LIVEマルチ情報館

7
00 LIVEマルチ情報館

30 彩百景 30 東 ジモネタ！ぐっと東上
所 イイとこＴＶ 30 彩百景 30 東 ジモネタ！ぐっと東上

所 イイとこＴＶ 30 埼玉全力アスリート 30 ジモネタ！ぐっと東上 30 埼玉全力アスリート

55 東 In My Room 55 東 In My Room

8

00 言葉をひろう
00 ちょっ蔵お出かけ！

まちかど情報局

00 言葉をひろう
00 ちょっ蔵お出かけ！

まちかど情報局

00 言葉をひろう

8
00 ちょっ蔵お出かけ！

まちかど情報局

00 空から紀行（BGV　空撮）

15 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言!～ 15 LTV〜ライオンズ

徹底応援宣言！〜 15 彩百景 15 Hi-Hiの「ジツワ！埼玉」

30 彩の国
ケーブルテレビ情報局

30 空から紀行（BGV　空撮） 
30 彩百景

45 LIVEマルチ情報館

9 00 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局

00 東 長っと散歩
所 新素適音楽館 00 東 イイとこＴＶ

所 ぐっと東上
00 東 長っと散歩

所 新素適音楽館 00 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言！～

9 00
イイとこＴＶ
◇25 東 In My Room 00

東 ぐっと東上
所 イイとこＴＶ
◇25 東 In My Room15 彩百景 15 彩百景

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

10
00 東 長っと散歩  ほか

所 新素適音楽館  ほか
00 言葉をひろう

00 東 長っと散歩  ほか
所 新素適音楽館  ほか

00 言葉をひろう
00 東 長っと散歩  ほか

所 新素適音楽館  ほか
10

00 東 長っと散歩 ほか
所 言葉をひろう ほか15 彩百景 15 彩百景

25 東 In My Room

30 埼玉全力アスリート ほか 30 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言!～ ほか 30 もっと！埼玉ラグビー ほか 30 LTV～ライオンズ

徹底応援宣言！～ ほか 30 Reds! Get Goal!! ほか 30 テレビショッピング

11 00 LIVEマルチ情報館 11 00 泉秀樹の歴史を歩く
30 テレビショッピング

0
00 東 長っと散歩 ほか

所 ぐっと東上 00 もっと！埼玉ラグビー ほか 00 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局 00 埼玉全力アスリート 00 東 長っと散歩 ほか

所 ぐっと東上
0

00 東 ジモネタ！ぐっと東上
所 イイとこＴＶ

30 東 ぐっと東上　 所 イイとこＴＶ 30 埼玉全力アスリート 30 もっと！埼玉ラグビー

1 00 ショップチャンネル 1 00 ショップチャンネル

2 00 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ 00 新素適音楽館 ほか 00 彩の国

ケーブルテレビ情報局 00 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ 00 横浜ミストリー 2 00 Reds! Get Goal!!

00 LTV

15 彩百景

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

3

00 おとなの歩き方 00 空から紀行（BGV　空撮） 00 ここが知りたい不動産 00 空から紀行（BGV　空撮）

3

00 空から紀行（BGV　空撮）

15 お知らせ
15 お知らせ

25 東 In My Room　 所 LIVEマルチ情報館

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

4 00 Reds! Get Goal!!
00 彩百景

00 Reds! Get Goal!! 00 もっと！埼玉ラグビー 00 埼玉全力アスリート
4

00 彩百景 00 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局

15 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言!～ 25 東 In My Room

30 テレビショッピング 30 テレビショッピング

5
00 デイリーニュース【生放送】　◇20 彩百景　※3金は「デイリーニュース（埼玉特別編）」

5

00 LIVEマルチ情報館
00 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ15 言葉をひろう

30 東 イイとこＴＶ
所 ぐっと東上 30 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ 30 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局 30 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ 30 東 イイとこＴＶ
所 ぐっと東上

30 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言！～ 30 東 イイとこＴＶ

所 ぐっと東上45 Hi-Hiの「ジツワ！埼玉」

6
00 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ 00 東 長っと散歩 ほか
所 彩百景 00 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ 00 東 長っと散歩 ほか
所 彩百景 00 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ
6

00 彩百景
25土 日芸アワー（-後7:00）

30 言葉をひろう
30 埼玉全力アスリート

30 彩百景
30 ちょっ蔵お出かけ！

まちかど情報局

30 言葉をひろう
30 東 イイとこＴＶ

所 ぐっと東上 30 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ45 埼玉全力アスリート 45 埼玉全力アスリート 45 もっと！埼玉ラグビー

7

00 Reds! Get Goal!! 00 Reds! Get Goal!!

7

00 東 ぐっと東上
所 イイとこＴＶ 00 彩の国ケーブルテレビ情報局

26日 日芸アワー（-後7:55）15 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言!～ 15 LTV～ライオンズ

徹底応援宣言!～ 15 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言!～

30 もっと！埼玉ラグビー
30 言葉をひろう

30 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ

30 言葉をひろう
30 彩の国

ケーブルテレビ情報局
30 埼玉全力アスリート 30 東 新素適音楽館 ほか

所 彩百景 ほか
45 彩百景 45 彩百景

55 LIVEマルチ情報館

8

00 東 長っと散歩 ほか
所 空から紀行（BGV 空撮） ほか 00 東 イイとこＴＶ

所 ジモネタ!ぐっと東上 00 東 長っと散歩 ほか
所 空から紀行（BGV 空撮） ほか 00 東 イイとこＴＶ

所 ジモネタ!ぐっと東上 00 東 長っと散歩 ほか
所 空から紀行（BGV 空撮） ほか

8

00 東 長っと散歩 ほか　 所 新素適音楽館 ほか

25 東 In My Room　 所 広報ところざわ 25 東 In My Room　 所 広報ところざわ

30 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局 30

東 長っと散歩 ほか
所 LTV 〜ライオンズ
徹底応援宣言！〜 ほか

30 東 イイとこＴＶ
所 ジモネタ!ぐっと東上 30 埼玉全力アスリート 30 ちょっ蔵お出かけ！

まちかど情報局 30 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局

30 LTV～ライオンズ
徹底応援宣言!～

45 言葉をひろう

9

00 デイリーニュース【再】 　※3金は「デイリーニュース（埼玉特別編）」

9

00 泉秀樹の歴史を歩く
アーカイブ 00 埼玉全力アスリート

25 LIVEマルチ情報館

30 彩百景 30 ちょっ蔵お出かけ！
まちかど情報局

30 言葉をひろう
30

東 長っと散歩 ほか
所 LTV 〜ライオンズ
徹底応援宣言！〜  ほか

30 言葉をひろう ほか
30 LTV～ライオンズ

徹底応援宣言!～ 30 彩百景

45 Hi-Hiの「ジツワ！埼玉」 45 言葉をひろう 45 東 長っと散歩
所 彩百景 

10
00 デイリーニュース【再】 　※3金は「デイリーニュース（埼玉特別編）」

10
00 もっと！埼玉ラグビー 00 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ

30 言葉をひろう
30 大人の趣味と

ライフスタイル 30 東 ジモネタ!ぐっと東上
所 イイとこＴＶ 30 大人の趣味とライフスタイル 30 横浜ミストリー 30 ちょっ蔵お出かけ！

まちかど情報局45 空から紀行（BGV　空撮）

11

00 デイリーニュース【再】 　※3金は「デイリーニュース（埼玉特別編）」

11

00 東 長っと散歩 ほか
所 ぐっと東上 00 もっと！埼玉ラグビー

25 東 IN MY ROOM　 所 LIVEマルチ情報館 25 東 In My Room

30 東 ジモネタ!ぐっと東上
所 イイとこＴＶ 30 もっと！埼玉ラグビー

30 東 長っと散歩
所 彩百景 30 言葉をひろう

30 東 ジモネタ!ぐっと東上
所 イイとこＴＶ 30 東 ぐっと東上

所 イイとこＴＶ 30 Reds! Get Goal!!
45 LTV 〜ライオンズ

徹底応援宣言！〜 45 彩百景

0 00 ショップチャンネル 0 00 ショップチャンネル

1 00 ジャパネットチャンネルDX(-翌前7:00) 1 00 ジャパネットチャンネルDX(-翌前7:00)

※サービス品質保持のため、緊急でメンテナンスを実施する場合があります。詳細はWeb（www.jcom.co.jp）をご覧ください。
※放送スケジュールおよび内容は予告なく変更の可能性があります。最新の情報は電子番組表（EPG）にてご確認ください。

月 6・13・20・27 火  7・14・21・28 水  1・8・15・22・29 木  2・9・16・23・30 金  3・10・17・24・31 土  4・11・18・25 日  5・12・19・26

［wed］
5
1 ［fri］

5
31所沢／東上 番組表

所…所沢エリアで放送　 東…東上エリアで放送

地デジ
11ch

※この編成表はレギュラー番組です。
その他の特別番組の放送時間は電子番組表（EPG）を
参照ください。

3金 後2:00-
SAITAMAおでかけ隊！【生中継】

19日 後7:00- ほか
第12回 TOMAS CUP
全国ジュニアテニスツアー
チャンピオンズ大会

巻末12所沢／東上／川越
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